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SYMPOZIUM SEVEROCESYCH PSYCHIATRU 2026

Téma: Novinky v psychiatrické péci

22.-23.5.2026

HOTEL BEZDEZ, LAZENSKY VRCH 216, STARE SPLAVY

odborni garanti sympozia
MUDr. Zdenka Starnkova, MUDr. Martina Korecova
Psychiatricka klinika FZS UJEP v Usti nad Labem a KZ, a. s.
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK a bude ohodnoceno 6 kredity.

Poradatel sympozia:
Psychiatricka klinika FZS Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem a Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.

Organizacni a technické zajisténi:
ORTOPEDICKE CENTRUM s. 1. 0., Masarykova 94/209, 400 01 Usti nad Labem
Kontaktni osoba: Ing. Zuzana Kampova, (+420) 737 055 523, kampova@ortopedicke-centrum.cz
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Masarykova nemochice

ODBORNY PROGRAM
PATEK 22. 5. 2026

PREDSEDAJICI
MUDr. Zdenka Starikova, MUDr. Martina Korecova

17:30-18:15

ADHD A STIMULANCIA - PRESTANME SE BAT TOHO,
CO PROKAZATELNE FUNGUJE - KAZUISTIKY
MUDry. Katefina Faixova

18:15-19:00

(NE)STIMULANCIA U DOSPELYCH S ADHD - KAZUISTIKA
MUDr. Anna Svobodova, BSc.

19:00 - 19:45

CKP: 365 DNi PODPORY A 1200 PRIBEHU
MSc. MBA Markéta Matusikova, Bc. Katefina Baranova

DISKUZE
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Masarykova nemochice

ODBORNY PROGRAM
SOBOTA 23.5. 2026

PREDSEDAJICI
MUDr. Zdenka Starikova, MUDr. Martina Korecova

09:30 - 10:15

SEZNAMENI S MKN-11
MUDTr. Lucie Smidova

10:15-11:00

AlV PSYCHIATRII - REALITA NEBO BUBLINA
MUDr. Jakub Albrecht, Ph.D.

11:00 - 11:45

FAMILY HUB NUSLE: MEZIOBOROVY TYM V PRAXI -
PSYCHOTERAPIE, PSYCHOLOGIE A PSYCHIATRIE
POD JEDNOU STRECHOU

Mgr. Kamila Saffkova

Mgr. Petra Paroubkova

DISKUZE
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ORGANIZACNI INFORMACE

REGISTRACE NA KONFERENCI
Registrace bude probihat v den konani akce u recepce hotelu Bezdéz.

UCASTNICKE A DALSI POPLATKY

Predndsejici a zaméstnanciKZ, a.s..  bez poplatku
Ostatni ucastnici:

ucastnicky poplatek: 1 600 K¢ v¢. DPH

PLATBA
Platba ucastnického poplatku probihd pfedem na zakladé registrace. Poplatek je mozné
uhradit také na misté, a to v hotovosti nebo platebni kartou.

AKREDITACE

Vzdélavaci akce je potadana dle Stavovského predpisu ¢ 16 CLK a je zafazena do
systému celozivotniho vzdélavani Iékafd s kreditnim ohodnocenim 6 kredita.

Akce je zaroven zafazena do systému celozivotniho vzdélavani klinickych psychologt
(4 kredity).

DOPRAVA
Dopravu si kazdy ucastnik zajistuje individudlné. Parkovani je k dispozici u hotelu.

UBYTOVANI
Ubytovani je zajisténo v hotelu Bezdéz. Rezervace ubytovani probiha prostiednictvim
registrace na konferenci. Ubytovani je hrazeno predem/prostifednictvim organizatora.

Ceny ubytovani:
Jednol(izkovy pokoj - 1 500 K¢/noc
Dvoultzkovy pokoj - 2 400 K¢/noc

Check-in: od 14:00
Check-out: Pokoje je nutné vyklidit do 10:00 hodin
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UPOZORNENI
Ucastnik vzdélavaci akce souhlasi s pofizovanim zvukového a obrazového zaznamu
akce, véetné jejich nasledného vyuziti pro informacni a propagacni ucely.

TECHNICKE INFORMACE K PREDNASKAM

Akceptujeme prednasky ve formatu MS PowerPoint (ppt, pptx) nebo PDF.
Doporuceny pomér stran prezentace je 16:10 (pfipadné 4:3).

V pfipadé pouziti videi doporucujeme jejich vlozZeni pfimo do prezentace.



UKIVERZITY 4§ Piiecyil % ST MAD LAREM & KRAISKE IRAVOTHE aa
- MASARYEDWY NEMOCRICE W STI MAD LABEM, 0.2 U

Masarykova nemochice

@ PEYCHIATHICKA KLINTA FAKULTY FERAVOTRCETCH STUD] [ KI’GjSkC’I zdravotni

AR _
‘EG ,5 e SW'XX BioPharma
-

Heaton M FamiLy HuB

& VIATRIS ¥ -

PARTNER LEKARU A PACIENTU



Znovu se probouzet

do jasnych dnu...

TKRACENA INFORMACE 0 LECIVEM PRIPRAVKU BRINTELLIX (VORTIONETIN) Pied piedepséim pipravku se seaname s dplnjm
Souhmem ddaji o pripravku. NAZEV PRIPRAVKU: Brintellx 5 my potahované tablety, Brintelix 10 mg potahované tablety, Bin-
tellix 15 mg potahované tablety, Brintellix 20 mg potahovan tablety a Brintelix 20 mg/ml perordini kapky, roztok. KVALITATIVNI
AKVANTITATIVNI SLOZENI: Jedna potahovand tableta obsahuje vortioxetini hydrobromidum, co odpovida vortioxetinum 5 mg (pro
Brintellix 5 mg), 10 mg (pro Brintellix 10 mg), 15 mg (pro Brintellix 15 mg) a 20 mg (pro Brintellix 20 mg), jeden ml roztoku
obsahuje vortioxetini lactas, cof odpovida vortioxetinum 20 mg, jedna kapka odpovida vortioxetinum 1 mg (pro Brintelix 20 mg/
ml peroréln kapky, rortok). TERAPEUTICKE INDIKACE: Brintel je indikovan k IEché depresivnich epizod u dospélich. DAVKOVANI
A ZPUS0B PODANT: Uvodri a doporutend davka je 10 mg jednou dennd, it perorané s jdlem nebo nalacno. Stari pacient
> 65 et Uvodni dévka e 5 mg jednou demn. Pediatrické populace (< 18 et): Nemé se pouiivat, Ukoncem I6chy: Ahy s zah am\o

i) .

vort|oxet|n

O krok dal v 1éébé deprese

Brintelfik

préh pro vanik zachvat, lithiem, tryptofanem, tiezalkou teckovanou, peroranimi antikoagulanci, antiagreganciia pipravky prevazné
metabolzovanjmi enzymy CYP206, CYP3A4, CYP2CS, CYP2C1S a cytochromem PAS0. U pacient, ke uivali votovetn, byly
laSeny falesne pozitvni vsledky testi Dﬂul\VﬂJlC\Ch metodu enzymové |mun0ana\y1y ke stanoven pitomnosti metadonu v moci.
TEHOTENSTVI A KOJEN: Podni téhotnjm 7eném pouze tehdy, pokud oéekavany prinos pievazujg nad potencialnim rizikem pro plod.
Je nutno rozhodnout, zda prerusit kojeni nebo ukoncit/pierusit pudauam pnpravku SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT STROJE: Zadny
niebo zanedbatelny viiv. $ ohledem na hlaSené nezadouct cinky, napr. zavrats, je doporucena opatmost pacient. NEZADUUC\ (CINKY:
Nezadouci i€inky byly zpravidla mimé nebo stiedn intezity a yskytly se béhem prunich dvou Ndnﬁ [6cby. Ucinky byly obwykle
piechodng a nevedly obyCejné k koncen erapi. VelmiGasté: nauzea. Casté: abnomlnt sny, zérat, diarea, obstipace, mrceni,
dysuepsm pruius, hyperhmmza Méné Easté: halucinace, tremor, rozmazané vidni, névaly horka, notni pocent. Vzdcné: mydriaza
|

vyskytu priznakii 2 vysazent, lze 2vait postupné sniZovén davky. Pro specifické doporuCen ykaiici e
u pacientt lé¢enjch pifpravkem Brintellx viak mejso| kdlspuzn:l dostateéné ddaje. KONTRAINDIKACE: Hypersenczitivita na \ecwnu
itku nebo na Kieroukolt pomocnou Fétku, Soutasne uivéni s neselektivnimi inhibiory munuammuaxwdazy (IMAQ) nebo se\eklwmm\
NIAO-A inibitory. ZVLASTNI UPOZORNEN] A OPATRENI PRO POUZITE: Dep ese |e spn]ena se 2vjSenyim rizikem sebevrai

(Které e vést k e zdzenym komorovyim dhlem). Neni zndmo: anafylakickd reakce, hyperprolaktinemie, hypo-
nlremie, seroloninovy syndrom, bolest vy, Kiceni (véetn kontuze, ekchymdzy, epistaxe, gastrointestinniho nebo vagmalmhn
kwacen) angioedém, umkane vyrazka nSomnie, agitovanost  agresivia, PREDAVK[]VANI ZkuSenostis predévkovanim omezené.

mySlenek, sebeposkozovani a sebevraidy. Pacienti, a avIasté t, kteri majf zvySené rizio sebevrazdy, by méli byt béhem léchy
peclivé sledovani, a to predevsim na zaCatu 16¢by a po zméné dévkovani. Pacienti (2 jjich oSetiovatelé) by meli byt upozoméni na
10, 76 e nutné sledovat jakekoliv zhorSent jejich stavu, vanik sebevrazedného chovani nebo mySlenek a neabuykijch zmén chovani
ana o, Ze pokud se tyto piiznaky objevi, musf okamite vyhledat karskou pomoc. U pacientd se zachvaty v anamnéze, pripadné
nestabini epilepsii, ma byt écba zahajena s opatmosti. Pacienti musf byt sledovani pro piipadné znmky a piiznaky serotoninového
syndromu nebo neuroleptickeho maligniho syndrom. Brintelix by mél bit pouzivén s opatmosti u pacienti s anamnézou ménie/
ypomnie. U pacienti, ktefi vstoupf do manické faze, je nutno Iéchu timto pripravkem ukoncit. Pacienti lécent antidepresivy, vietné
vortoxetinu, mohou rovnéZ zaznamenat pocity agresivity, hnévu, agitovanosti a podrazdenosti. Stav pacienta i stav onemocnéni
musi byt bedlive monitorovan. Pfi uzivani antidepresiv se serotonergnim dcinkem, vcetné vortioxetinu, byly hidSeny vadcné poruchy

povidajici monitoring IVLASTN OPATREN] PRO UCHOVAVANI:TentoIiv pripravek nevyzade
hdné g podminky uchovavéni, VELIKOST BALENI: 28 potahovanich tablet (5 mg a 10 mg), 98 potahovanjch tablet (10 mg),
98 potahovanich tablet (15 mg), 98 potahovanjch tablet (20 mg) a 15 ml ve sklenéné lahvicce (20 ma/ml perordln kapky, roztok).
DRZITEL ROZHODNUT O REGISTRACK: . Lundbeck AV, Otiiave} 9, 2500 Valby, Dénsko. REGISTRACNI CISLA: tablety — EU/1/13/
891/002, 010,011,012, 021, 030; perorélni kapky,roztok — EU/1/13/891/036. DATUM REVIZE TEXTU SMPC: 27.11.2025.
DATUM REVIZE ZKRACENE INFORMACE: 16. 1. 2026. URCENO PRO ODBORNOU VEREINOST. Vi) Ieivého pipravk f vizén na
Iekatsk{ predpis. Pripravek je hrazen 2 prostiedki vefeiného zdravotniho pofsténi. AKtuln visi a podminky thrady naleznete na
www.sukl.gov.cz. Uplnou informaci o pripravku obdriite na adrese: Swixx Biophama s. . o., Hybemska 1034/5, 11000 Praha 1,
tel.; +420 242 434 222. Podrobng informace o tomto [écivem pnpravkujsnukdispnzici na webovjch sirankach Evropské agentury
pro étive pnpravky fittp://www.ema.europa.eu. Nezadouc dcinky i i bit hlaseny Statnimu dstavu pro kontrolu \emvsuk\ qover/

Knvécen (ekchymaza, purpura, gastrointestinalni nebo gynekologicke krvaceni) a vzacné byla pozorovéna V souvislosti
s uzivanim antidepresiv, véetne vortioxetinu, byl hkdsen vyskyt mydridzy. Tento mydriaticky dcinek mize vest k zdzeni komorovho
(ihfu oka a nasledné zvySeni nitroocniho taku a glaukomu s zavienym dhlem. Je treba postupovat s opatmosti u pacienti s poruchou
ledvin a jater. rintellix 20 mg/ml perorélni kapky, roztok obsahuje 85 g alkoholu (36% ethanol) v jednom ml, cof odpovida 10,1 %
obj. INTERAKCE: Je tfeha opatmosti pii podaniv kombinac s inhibitory MAQ, MAO-A (moklobemid), MAO — reverzibilni neselektivni
(linezolid), MAQ-B ireverzibiln selektivni (selegli, rasagiin), serotonergn pisobicimi 1éGiwjmi piipravky, s pipravky snizujicimi

lefnosti Swix« Biophamass. . o. y: medinfo.czec! com
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