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ORTOPEDICKE CENTRUM, s.r.0. ve spolupraci s Edukafarm, s.r.o.,
pod zastitou Prof. MUDr. Tomase Trée, CSc., MBA
Vas zve na odborny seminar v online podobé

VEDECKE ZAKLADY
A KLINICKE ZKUSENOSTI

Datum: 1. rijna 2026 od 15:30 hod.

doc. MUDr. Jifi Sliva, Ph.D., pfednosta Ustavu farmakologie 3. LF UK

prof. MUDr. Toma$ Tr¢, CSc., MBA, Klinika ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol

prof. Dr. habil. Pavel Dufek — specialista na ortopedii, irazovou chirurgii a sportovni medicinu,
Schon Klinik, Némecko

prof. MUDr. Milan Kokavec, Ph.D., MPH, Ortopedicka klinika LF UK a NUDCH,
Lekarska fakulta, Bratislava

prof. Vladimir Martinek, Centrum Kkloubni chirurgie, Schon Klinik Bad Aibling Harthausen, Némecko
Dr. med. Andrea Piccozzi, Avalon Medical Center, Trieste, Itélie

Dr. med. Rudolf Auen - Scheiblhofer, FRCS, Klinika ortopedické chirurgie, Tauern Spa Kaprun, Rakousko
MUDr. Roman Petrik, Ortopedicka ambulance, Holi¢, Slovensko

MUDr. Jan Kuzma, Sport.medik, Brno, CR

PharmDr. Zdenék Prochazka, Antidopingovy vybor CR

Odborna diskuse — shrnuti s prof. Paviem Dufkem

Organizaéné zajistuje: ORTOPEDICKE CENTRUM, s.1.0. Registrace na www.ortopedicke-centrum.cz.
Vizdgldvaci akce je porddana podle Stavovského predpisu CLK ¢. 16 a je ohodnocena 4 kredity CLK.
0dborna garantka: MUDr. Hana Jaro$ovd, Ph.D., inPHARM Clinic, Jesenice, ve spolupraci s 0S CLK Praha



InjekEni [éCba pohybového aparatu prochazi v poslednich letech dy-
namickym vyvojem. Soucasné poznatky ukazuji, ze uspéch moderni
injek¢ni terapie neni zaloZzen pouze na samotné aplikaci jednotlivych
pripravkil, ale predevsim na pochopeni jejich biologickych mechanismil
ucinku, spravné indikaci a vhodné kombinaci jednotlivych terapeutic-
kych postupd.

Program letoSniho kulatého stolu je proto koncipovan jako ucelena ces-
ta od zakladnich biologickych principt aZz po klinickou praxi. Uvodni
prednaSka predstavi biologické mechanismy injek¢ni farmakoterapie
pohybového aparatu. Na ni navazou nejnovéjSi poznatky prezentované
na svétovém kongresu ESSKA, zejména vyznam tropokolagenu a pep-
tidG hydrolyzovaného kolagenu v regeneraci tkani.

Vyznamnou €ast programu tvofi problematika cilené biologické 1éChy.
Tropokolagen predstavuje racionalni terapeutickou volbu zejména pro
lé¢bu mékkych tkani, kde poskytuje strukturdlni podporu reparacnim
procestim. Naproti tomu peptidy hydrolyzovaného kolagenu nachazeji
uplatnéni pfedevSim v biologické podpofe chrupavcité tkané a metabo-
lismu kloubni chrupavky. Obé strategie se vzajemné doplriuji a odrazeji
soucasny trend presné cilené biologické terapie podle typu poSkozené
tkané.

DalSim spolecnym tématem je vyznam kombinované Ié¢by. Rostouci
&7 .k mnozstvi experimentalnich i klinickych dat ukazuje, ze vhodné zvole-
778 na kombinace biologickych pfipravk(i miZe pfinést vysSi terapeuticky
4 efekt nez izolovana monoterapie. Diskutovany budou zejména moznosti
kombinace chondroprotektiv s HA a PRP a také klinické zkuSenosti s
dalSimi kombinovanymi biologickymi pfistupy.

Mezinarodni Ugast prednich odbornikii z Ceské republiky, Némecka,
Rakouska, Itlie a Slovenska vytvari prostor pro sdileni aktualnich vé-
deckych poznatkil i praktickych zkuSenosti a umoziuje kritickou disku-
si 0 dalSim smérovani biologické Iécby v ortopedii a sportovni medicing.

Cilem seminare je propojit zakladni biologické poznani s kazdodenni
klinickou praxi a ukazat, ze budoucnost moderni injekéni terapie spoci-

va v cileném vybéru biologickych preparatl podle charakteru tkarové-
ho postizeni a v jejich racionalni kombinaci.
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